Joggertraff Resultate 2015

@

Wettkampf Zeit  Distanz Schnitt 10km @
Achim Traut
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:51:50 21.097 5:18 5:18
1:51:50 21.097 5:18
Adrian Stucki
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:49:44 21.097 5112 5:12
19.9. Greifenseelauf 1:42:06 21.097 4:50 4:34
3:31:50 42195 5:.01
Andreas Bleiker
19.9. Greifenseelauf 1:47:53 21.097 507 4:50
25.10. Luzern Marathon 4:05:43 42.195 5:49 5:13
5:53:36 63.292 5:35
Anne Lewis
30.8. Uster Triathlon Circuit 1:25:54 10.000 8:35 8:35
1:25:54 10.000 8:35
Beat Murer
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:31:39 21.097 421 421
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1:11:28 15.600 4:35 4:35
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:19:42 5.000 3:56 4:09
30.8. Ironman 70.3 Zell am See 1:37:19 21.100 4:37  4:37
4:40:08 62.798  4:28
Benjamin Boppli
18.10. Schlosslauf Juniorinnen 0:05:54 1.600 341 341
0:05:54 1.600 341
Bruno Christen
17.5. St. Polten Ironman 70.3 2:18:21 21.097 6:33 6:33
2:18:21 21.097 6:33
Carlo Fusco
10.1. Dietiker Neujahrslauf 0:54:02 12.100 4:28 4:24
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:48:07 11.000 4:22 421
22.3. Rhylauf HM Oberriet 1:35:03 21.097 430 4:15
19.4. Zurich Marathon 3:44:33 42195 5:19 4:46
7:01:45 86.392  4:53
Christian Benz
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:36:27 21.097 434 4:34
1:36:27 21.097 4:34
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Claudia Gunsberg
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:59:49 21.097 541 541
30.8. Uster Tri short distance 0:23:34 5.000 4:43 4:58
19.9. Greifenseelauf 1:47:48 21.097 5:07 4:49
4:11:11 47.195 5:19
Cléa Formaz
6.6. Lachner Weihnachtslauf 0:20:33 5360 3:50 3:50
15.11. Frauenfelder Marathon 3:12:42 42.195 4:34  4:.05
3:33:15 47555  4:29
Dani Zurfluh
31.5. Frauenfeld Triathlon short 0:20:28 5400 347 3:47
5.7. Sempachersee Triathlon C 0:19:11 5.000 3:50 3:50
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:19:29 5.000 3:54 4:.07
30.8. Uster Triathlon Circuit 0:39:32 10.000 3:57 357
25.10. Luzern Halbmarathon 1:52:20 21.097 5:19 5:.02
3:31:00 46.497  4:32
Daniel Jucker
19.9. Greifenseelauf 1:45:46 21.097 501 4:44
1:45:46 21.097 5:01
Daniel Suppiger
1.1. Neujahrsmarathon Dietiko 4:19:12 42195 6:09 5:30
13.6. LGT Alpin Marathon 5:13:15 42195 7:25 7:25
19.6. Nuoler Abendlauf 0:54:08 11.800 4:35 4:35
4.7. Zermatt Marathon 5:10:59 41.195 7:33 733
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:56:28 12.800 4:25 4:20
23.8. Allgau Panarama Maratho 4:41:02 42,200 6:40 6:40
18.10. Amsterdam Marathon 3:32:08 42.195 5:02 5:02
15.11. Frauenfelder HM 1:31:31 21.097 4:20 4:.06
2:18:43 255.677 6:10
Daniela Marxer
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:08:12 12.800 5:20 5:14
1:08:12 12.800 5:20
Dominik Rohr
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:54:21 21.097 525 5:25
1:54:21 21.097 5:25
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Ernst Schuler
28.2. Bremgarten-Reusslauf 1:04:47 11.000 553 552
19.4. Zirich Cityrun 0:59:31 10.000 557 557
23.5. Sempacherlauf 1:00:11 10.000 6:01 6:01
26.6. Lauerzerseelauf 0:58:49 10.000 553 5:53
23.8. Rheinfalllauf kurz 0:40:59 6.800 6:02 6:02
19.9. Greifenseelauf kurz 0:59:26 10.000 5:.57 5:57
13.12. Zurcher Silvesterlauf 0:57:38 10.000 5:46 5:46
6:41:21 67.800 5:55
Ernst Ziegler
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:23:23 5.000 4:41 4:56
0:23:23 5.000 441
Eveline Kiimin
27.9. Pféffikerseelauf 1:16:08 12.300 6:11 6:06
1.11. Wallisellerlauf 0:58:40 9.500 6:11 6:12
2:14:48 21.800 6:11
Evelyne Wiederkehr
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:57:52 21.097 535 5:35
1:57:52 21.097 5:35
Heinz - Jirgen Albrecht
24.7. Ageriseelauf 1:13:06 14500 5:02 4:54
1:13:06 14500 5:02
Ingo Haas
29.3. Mannedorfler Waldlauf 0:50:16 11.500 4:22 4:17
9.5.GP Bern 1:12:10 16.093 4:29 4:19
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:12:59 17.000 4:18 4:07
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:23:38 21.097 6:48 6:48
26.6. Wylandlauf 1:01:41 15.000 4:.07 3:59
28.6. Gelandelauf am Bachtel 0:55:02 12.100 4:33 4:33
5.7. Stanserhorn Berglauf 1:47:16 11.500 9:20 8:58
19.7. Vogellisi Berglauf Adelbod 1:26:52 13.400 6:29 6:29
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1:32:13 15.600 555 5:55
29.8. Turlerseelauf Affoltern 1:06:20 14.300 4:38 4:38
12.9. Jungfrau Marathon 4:57:59 42195 7:04 5:53
19.9. Greifenseelauf 1:31:49 21.097 4:21 4:.06
27.9. Pféffikerseelauf 0:51:38 12.300 4:12 4.08
10.10. Hallwilersee HM 1:30:10 21.097 416 4.02
1.11. Walllisellerlauf 0:58:44 9.500 6:11 6:12
5.12. Gossauer Weihnachtslauf 0:32:59 8.180 4:02 4:06
23:51:46 261961 5:28

Montag, 25. Januar 2016

Seite 3 von 15



Joggertraff Resultate 2015

@

Wettkampf Zeit  Distanz Schnitt 10km @
Jitka Spundova
21.6. Zyttum Triathlon Circuit Zu 0:57:06 10.000 5:43 5:43
0:57:06 10.000 5:43
John C. Andrews
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:53:54 11.000 4:54 452
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:04:39 12.800 5:03 457
23.8. Rheinfalllauf 1:56:31 20.200 5146 5:46
29.8. Turlerseelauf Affoltern 1:16:13 14.300 5:20 5:20
6.9. Swiss Marathon light Sarn 1:47:54 21.100 5:.07 5:.07
12.9. Ritilauf ZLC 0:58:58 11.300 5:13 5:13
19.9. Greifenseelauf 1:45:02 21.097 459 4:42
27.9. Pféffikerseelauf 1:03:22 12.300 5:09 5:04
10:46:33 124.098 5:13
Jonas Trindler
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1:09:52 15.600 4:29 4:29
1:09:52 15.600 4:29
Josua Brki
18.10. Schlosslauf Juniorlnnen 0:06:05 1.600 3:48 3:48
0:06:05 1.600 3:48
Karina Lanker
19.9. Greifenseelauf 2:06:34 21.097 6:00 5:40
2:06:34 21.097 6:00
Kaspar Kennel
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:56:19 21.097 531 531
23.8. Breisgau Triathlon Mittel 1:43:36 21.000 456 4:56
4.10. Ironman Barcelona 4:08:00 42.195 5:53 5:53
7:47:55 84.292  5:33
Lisa Lanker
19.9. Greifenseelauf 1:43:11 21.097 4:53  4:37
1:43:11 21.097 453
Livia Wespe
18.10. Schlosslauf Juniorlnnen 0:06:45 1.600 413 4:13
0:06:45 1.600 4:13
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Méagi Giger
10.1. Dietiker Neujahrslauf 1:04:08 12.100 5:18 5:13
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:56:09 11.000 5:06 5:05
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:58:11 11.000 5:17 5:15
28.3. Badener Limmatlauf 1:09:40 13.200 5:17 5:17
4.4, Fricktaler Osterlauf 1:25:28 16.093 5:19 5:19
11.4. GP der Stadt Dubendorf 0:50:59 10.000 5:06 5:06
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:31:19 17.000 5:22 5:09
31.5. Ybriglauf lang 2:15:41 21.100 6:26 6:26
6.6. Zumikerlauf 1.06:48 11.200 5:58 5:58
6.6. Lachner Weihnachtslauf 0:27:34 5.360 5:09 5:09
14.6. Bellinzona running day 10 1:31:50 16.090 5:42 5:42
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:08:21 12.800 5:20 5:14
23.8. Rheinfalllauf 2:00:09 20.200 557 557
12.9. Ritilauf ZLC 1:02:22 11.300 5:31 531
18.10. Ascona-Locarno Halbmara 1:53:30 21.095 5:23 5:23
19:22:09 209.538 5:33
Marcel Kauer
19.9. Greifenseelauf 1:59:30 21.097 5:40 5:21
1:59:30 21.097 5:40
Marcel Wermelinger
19.7. Zirich Ironman 4:55:05 42,195 7:00 6:15
4:55:05 42195 7:00
Maren Werther
19.9. Greifenseelauf 1:47:59 21.097 5:.07 4:50
1:47:59 21.097 5:07
Marianne Henry
28.2. Bremgarten-Reusslauf 1:04:05 11.000 550 5:48
11.4. GP der Stadt Dubendorf 0:59:31 10.000 5:.57 5:57
6.6. Zumikerlauf 1:14:41 11.200 6:40 6:40
26.6. Wylandlauf 1:28:30 15.000 554 5:43
27.9. Pféffikerseelauf 1:11:51 12.300 5:50 545
5:58:38 59.500 6:02
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Marianne Steiner
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:46:24 11.000 4:13 4:12
29.3. Mannedorfler Waldlauf 0:50:50 11.500 4:25 4:20
25.4. Eschenbacher Running Da 0:44:41 10.300 4:20 4:20
23.5. Hornli Berglauf 0:39:19 6.300 6:14 6:28
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:54:35 21.097 5126 5:26
19.6. Nuoler Abendlauf 0:52:38 11.800 4:28 4:28
26.6. Klontalerseelauf 0:57:47 12.700 4:33 4:28
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:57:45 12.800 4:31 4:26
7:43:59 97.498 4:46
Mario Morger
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:16:58 21.097 6:30 6:30
19.9. Greifenseelauf 1:48:12 21.097 5:08 4:50
25.10. Luzern Halbmarathon 1:49:54 21.097 5:13 4:55
5:55:04 63.292  5:37
Mario Studer
11.4. GP der Stadt Dubendorf 0:37:39 10.000 3:46 3:46
0:37:39 10.000 3:46
Marisa Matafora
31.5. Frauenfeld Triathlon long d 0:38:09 7.200 5:18 5:04
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:30:29 21.097 7:08 7:08
21.6. Zytturm Tri short distance 0:28:55 5.000 5:47 6:06
3:37:33 33.297 6:32
Markus Ruoss
9.5.GP Bern 1:38:29 16.093 6:07 554
19.6. Nuoler Abendlauf 1:08:56 11.800 551 551
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:14:25 12.800 5:49 5142
24.10. Transriunaulta 7:14:23 42.200 10:18 10:18
11:16:13 82.893 8:09
Martin Rithemann
30.8. Uster Triathlon Circuit 0:37:23 10.000 3:44 344
0:37:23 10.000 3:44
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Martin Schmidl
10.1. Dietiker Neujahrslauf 0:54:15 12.100 4:29 4:25
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:45:37 11.000 4:09 4:.08
6.6. Lachner Weihnachtslauf 0:22:54 5.360 4:16 4:16
13.6. LGT Alpin Marathon 5:00:27 42195 7:.07 7:07
19.6. Nuoler Abendlauf 0:51:51 11.800 4:24 424
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:57:20 12.800 4:29 4:24
30.8. Uster Tri short distance 0:21:19 5.000 4:16  4:30
19.9. Greifenseelauf kurz 0:43:25 10.000 4:21 421
27.9. Pféffikerseelauf 0:52:28 12.300 4:16 412
18.10. Schlosslauf ab 2013 0:41:43 10.000 4:10 4:10
1.11. Wallisellerlauf 0:43:22 9.500 4:34 435
15.11. Frauenfelder HM 1:32:36 21.097 4:23  4:09
13.12. Ziircher Silvesterlauf 0:40:43 10.000 4:04 4:.04
14:28:00 173.153 5:.01
Max Giger
10.1. Dietiker Neujahrslauf 0:49:34 12.100 4:06 4:02
28.3. Badener Limmatlauf 0:53:49 13.200 4:.05 4:05
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1:11:06 15.600 4:33 4:33
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:20:29 5.000 4:06 4:19
3:14:58 45900 4:15
Max Weiss
29.3. Mannedorfler Waldlauf 1.00:44 11.500 5:17 5:10
19.4. Walliseller Tri 0:20:36 4,000 5:09 5:09
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:08:16 21.097 6:05 6:05
8.8. Schaffhauser Triathlon kur 0:41:10 7.800 5:17 5:17
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:21:36 5.000 4:19 4:33
25.10. Transviamalalauf 2:07:41 19.000 6:43 6:43
6:40:03 68.398 551
Michael Lanker
19.9. Greifenseelauf 2:15:37 21.097 6:26 6:04
2:15:37 21.097 6:26
Michael Manser
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:49:48 12.800 3:53 3:49
25.10. Transviamalalauf 1:33:38 19.000 456 4:56
2:23:26 31.800 4:31
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Michael Richter
10.1. Dietiker Neujahrslauf 1:05:02 12.100 5:22 5:18
28.2. Bremgarten-Reusslauf 1:00:12 11.000 5:28 5:27
29.3. Mannedorfler Waldlauf 1.01:21 11.500 5:20 5:13
11.4. GP der Stadt Dubendorf 0:52:14 10.000 5:13 5:13
19.4. Zirich Cityrun 0:51:00 10.000 5:06 5:06
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:36:32 17.000 5:41 5:27
19.6. Nuoler Abendlauf 1.05:27 11.800 5:33 5:33
26.6. Lauerzerseelauf 0:54:18 10.000 5:26 5:26
28.6. Gelandelauf am Bachtel 1:15:07 12.100 6:12 6:12
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:11:30 12.800 5:35 5:29
29.8. Turlerseelauf Affoltern 1:24:48 14300 5:56 5:56
6.9. Swiss Marathon light Sarn 0:50:13 10.000 5:01 5:01
12.9. Jungfrau Marathon 6:19:24 42195 859 7:30
25.10. Luzern Halbmarathon 1:54:18 21.097 5:25 5:07
13.12. Zircher Silvesterlauf 0:49:45 10.000 4:59 4:59
31.12. Gersauer Silvesterlauf 10K 0:55:02 10.000 5:30 5:30
23:06:13 225.893 6:08
Michael Tschudi
19.9. Greifenseelauf 1:56:06 21.097 5:30 5:12
13.12. Zurcher Silvesterlauf 0:50:51 10.000 5:05 5:05
2:46:57 31.097 5:22
Michele Hasler
10.1. Dietiker Neujahrslauf 1:12:18 12.100 559 553
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:58:43 11.000 5:20 5:19
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:59:21 11.000 524 5221
19.4. Zirich Cityrun 0:48:18 10.000 4:50 4:50
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:33:59 17.000 5:32 5:18
23.5. Sempacher Halbmarathon 1:59:45 21.100 5141 5:41
26.6. Wylandlauf 1:19:26 15.000 5:18 5:08
8:51:50 97.200 5:28
Michi Scherrer
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:46:03 11.000 4:11 4:10
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:51:54 21.097 5:18 5:18
2:37:57 32.097 455
Myriam Neyer
13.6.LGT Alpin 25K 3:35:56 25.000 8:38 8:38
3:35:56 25.000 8:38
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Nadia Elmer
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:23:17 5.000 4:39 455
0:23:17 5.000 4:39
Nadja Kessler
18.10. Schlosslauf ab 2013 0:41:04 10.000 4:06 4:06
0:41:04 10.000 4:06
Nadja Weber
18.4. Rotseelauf 0:52:02 10.000 5:12 5:12
23.5. Sempacherlauf 0:50:04 10.000 5:00 5:00
14.6. Frauenlauf Bern 10K 0:52:42 10.000 5:16 5:16
19.6. Nuoler Abendlauf 1:00:02 11.800 5:05 5:05
3:34:50 41.800 5:08
Natascha Panoff
11.4. GP der Stadt Dubendorf 1:00:56 10.000 6:06 6:06
19.4. Walliseller Tri 0:25:54 4000 6:29 6:29
31.5. Frauenfeld Triathlon long d 0:44:22 7.200 6:10 554
21.6. Zyttum Triathlon Circuit Zu 1:06:39 10.000 6:40 6:40
1.8. Slovakman 7:05:32 42200 10:05 10:05
10:23:23 73.400 8:30
Nils Boomsma
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:51:18 21.097 517 5:17
1:51:18 21.097 5:17
Nora Wieloch
21.6. Zytturm Tri short distance 0:27:58 5.000 5:36 5:54
30.8. Uster Triathlon Circuit 0:46:40 10.000 4:40 4:40
1:14:38 15.000 4:59
Patrick Grealy
19.4. Zurich Marathon 3:57:30 42195 5:38 5:02
5.7. Sempachersee Triathlon 0:21:56 5.000 4:23 4:23
9.8. Dublin Ironman 70.3 1:49:05 21.100 5:10 5:10
6:08:31 68.295 5:24
Paul Meeusen
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:56:06 21.097 5:30 5:30
21.6. Zyttum Triathlon Circuit Zu 0:45:11 10.000 4:31 4:31
2:41:17 31.097 5:11
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Peter Bodenmann
28.6. Aletsch Halbmarathon 2:39:52 21.097 7:35 7:09
12.9. Jungfrau Marathon 5:24:52 42195 7:42 625
15.11. Frauenfelder Marathon 4:12:43 42.195 5:59 5:22
12:17:27 105.487 6:59
Peter Bonthuis
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:00:15 21.097 5142 5:42
2:00:15 21.097 542
Peter Corti
7.8. Wagitaler Abendlauf 1:01:52 12.800 4:50 4:45
1:01:52 12.800 4:50
Peter Ernst
19.4. Ziurich Marathon 4:23:.01 42.195 6:14 5:35
4:23:01 42,195 6:14
Peter Kuster
28.2. Bremgarten-Reusslauf 0:49:26 11.000 4:30 4:29
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:25:09 21.097 6:53 6:53
19.6. Nuoler Abendlauf 0:53:15 11.800 4:31 4:31
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:58:52 12.800 4:36 4:31
5:06:42 56.698 5:25
Peter Schranz
13.6.LGT Alpin Marathon 4:10:11 42195 556 5:56
5.7. Stanserhorn Berglauf 1:31:56 11.500 8:00 7:41
25.7. Swiss Alpine S42 4:30:10 42195 624 624
15.8. Swiss Irontrail 5:30:58 42.300 7:49 749
22.8. Sihlseelauf 0:57:44 14.600 3:57 357
12.9. Jungfrau Marathon 4:01:25 42195 5:43 4:46
24.10. Transriunaulta 4:08:23 42200 5:53 553
0:50:47 237.185 6:17
Pierre-Olivier Neyraud
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:02:18 21.097 548 5:48
19.7. Roth Challenge 4:29:02 42195 6:23 6:23
6:31:20 63.292 6:11
René Balz
19.4. Walliseller Tri 0:21:06 4.000 5:17 5:17
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:13:55 21.097 621 6:21
2:35:01 25.097 6:11
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René Kalin
19.7. Zurich Ironman 3:51:36 42195 5:29 455
3:51:36 42195 5:29
Rico Glaus
29.3. Mannedorfler Waldlauf 0:49:44 11.500 4:19 4:14
18.4. Rotseelauf 0:41:37 10.000 4:10 4:10

1:31:21 21500 4:15

Roger Bochtler

29.3. Mannedorfler Waldlauf 0:47:03 11.500 4:05 4:00
31.5. Ybriglauf mittel 0:49:38 12.100 4:06 4:06
19.6. Nuoler Abendlauf 0:48:01 11.800 4:04 4:.04
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:19:42 5.000 3:556 4:09

2:44:24 40.400 4:04

Roger Kistler

7.3. Laufsporttag Winterthur 0:49:12 11.000 4:28 4:26
22.3. Rhylauf HM Oberriet 1:36:54 21.097 436 4:20

4.4, Fricktaler Osterlauf 1:13:46 16.093 4:35 4:35
19.4. Zirich Marathon 3:23:51 42195 450 419
31.5. Winterthurer HM 1:42:42 21.097 4:52  4:36
13.6. LGT Alpin 25K 2:52:28 25.000 6:54 6:54
19.6. Nuoler Abendlauf 1.08:18 11.800 5:47 5:47

6.9. Swiss Marathon light Sarn 1:37:32 21.100 4:37 437
19.9. Greifenseelauf 1:43:42 21.097 4:55 4:38
1.11. Wallisellerlauf 0:46:33 9.500 4:54 455

16:54:58 199.981 5:05

Roger Zopfi
21.6. Zyttum Triathlon Circuit Zu 0:45:58 10.000 4:36 4:36
0:45:58 10.000 4:36

Rolf Wyss
19.7. Zurich Ironman 5:34:17 42.195 755 7:05
18.10. Schlosslauf ab 2013 0:46:06 10.000 4:37 4:37

6:20:23 52.195 7:17
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Ruedi Honegger
28.2. Bremgarten-Reusslauf 1:08:18 11.000 6:13 6:11
29.3. Mannedorfler Waldlauf 1:15:22 11500 6:33 6:25
11.4. GP der Stadt Dubendorf 1:00:30 10.000 6:03 6:03
1.5. Sihltaler Fruhlingslauf 1:58:06 10.000 11:49 11:49
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:56:13 17.000 6:50 6:33
26.6. Wylandlauf 1:33:12 15.000 6:13 6:01
29.8. Turlerseelauf Affoltern 1:46:50 14.300 7:28 7:28
10:38:31 88.800 7:11
Sandra Tschumperlin
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:56:44 12.800 4:26 4:21
25.10. Transviamalalauf 1:50:22 19.000 5:49 5:49
2:47:06 31.800 5:15
Sandrine Benz
21.3. Kerzerslauf 5km 0:19:58 5,000 4:.00 4:13
12.4. Triathlon Internacional de 21:57:00 5.500 59:27 59:27
26.4. Rheintal Duathlon SDC 0:30:45 8.000 351 3551
14.5. Auffahrtslauf St. Gallen 0:43:49 10.000 4:23 4:23
23:31:32 28.500 49:32
Silvan Bruhin
30.8. Ironman 70.3 Zell am See 1:42:33 21.100 4:52  4:52
1:42:33 21.100 4:52
Sina Ziegler
22.8. Schwyzer Triathlon Fun 0:10:22 2500 4:09 4:.09
0:10:22 2500 4:09
Sonja Ziegler
1.11. Wallisellerlauf 0:53:29 9.500 5:38 5:39
13.12. Ziircher Silvesterlauf 0:49:49 10.000 459 4:59
1:43:18 19.500 5:18
Stefan Achermann
30.8. Uster Triathlon Circuit 0:47:33 10.000 445 4:45
0:47:33 10.000 4:45
Stefan Weilb&cher
5.7. Sempachersee Triathlon 0:23:38 5.000 4:44 444
0:23:38 5.000 4:44
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Stephen Dunlop
10.1. Dietiker Neujahrslauf 0:48:50 12.100 4:.02 3:59
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:43:05 11.000 355 3:53
4.4, Fricktaler Osterlauf 1:.03:31 16.093 3:57 357
19.4. Zirich Marathon 2:58:56 42195 4:14  3:48
31.5. Winterthurer HM 1:25:00 21.097 4:02 3:48
6.6. Lachner Weihnachtslauf 0:21:32 5360 4:.01 4:.01
7.8. Wagitaler Abendlauf 0:53:13 12.800 4:09 4:05
21.8. Swiss Management Run 0:42:21 10.000 414 4:14
6.9. Swiss Marathon light Sarn 1:26:03 21.100 4:05 4:05
19.9. Greifenseelauf 1:29:58 21.097 4:16  4:.02
25.10. Luzern Halbmarathon 1:25:22 21.097 4:.03 3:49
13.12. Zurcher Silvesterlauf 0:37:56 10.000 3:48 3:48
13:55:47 203.941 4:.06
Susanne Glaus
29.3. Mannedorfler Waldlauf 0:56:54 11.500 4:57 4:50
31.5. Ybriglauf mittel 1:01:18 12.100 5:04 5:04
19.6. Nuoler Abendlauf 0:56:05 11.800 4:45 4:45
25.10. Transviamalalauf 2:03:42 19.000 6:31 6:31
4:57:59 54400 5:29
Tamara Zurfluh
22.8. Schwyzer Triathlon Fun 0:11:38 2500 4:39 4:39
25.10. Luzern Halbmarathon 1:52:20 21.097 5:19 5:02
2:03:58 23.597 5:15
Thomas Gretzmann
9.8. Rigi-Berglauf 1:45:43 11.300 9:21 9:00
1:45:43 11.300 9:21
Ueli Bragger
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:24:26 5.000 4:53 5:09
0:24:26 5.000 4:53
Urs Jaggi
19.4. Ziurich Marathon 3:03:58 42,195 422 354
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:35:27 21.097 431 431
4:39:25 63.292 4:25
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Verena Wiget
25.4. Eschenbacher Running Da 1:02:38 10.300 6:05 6:04
14.6. Haldiberglauf 1:56:47 9.500 12:18 12:21
8.8. Glacier 3000 Run 5:09:18 26.000 11:54 11:54
23.8. Rheinfalllauf 2:13:21 20.200 6:36 6:36
2.9. Polar run 0:34:49 6.000 5:48 5:48
10:56:53 72.000 9:07
Vincenzo Zuzolo
10.1. Dietiker Neujahrslauf 1:03:47 12.100 5:16 5:12
7.3. Laufsporttag Winterthur 0:56:00 11.000 5:05 5:03
22.3. Rhylauf HM Oberriet 1:49:58 21.097 5:13 455
19.4. Zurich Marathon 4:33:48 42.195 6:29 5:48
8:23:33 86.392 5:50
Walter Burki
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:41:12 21.097 4:48 4:48
5.7. Sempachersee Triathlon 0:20:14 5.000 4:03 4:03
8.8. Schaffhauser Triathlon kur 0:32:55 7.800 4:13 4:13
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:20:00 5.000 4:.00 4:13
30.8. Ironman 70.3 Zell am See 1:46:46 21.100 5:04 5:04
18.10. Schlosslauf ab 2013 0:39:28 10.000 357 357
5:20:35 69.998 4:35
Walter Wettstein
19.4. Walliseller Tri 0:22:19 4.000 5:35 5:35
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 2:16:34 21.097 6:28 6:28
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:26:27 5.000 5:17 5:35
3:05:20 30.097 6:09
Wolfi Braune-Krickau
19.4. Walliseller Tri 0:15:58 4.000 4:00 4:00
31.5. Frauenfeld Triathlon long d 0:26:33 7.200 341 3:32
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:30:38 21.097 418 4:18
21.6. Zyttum Triathlon Circuit Zu 0:40:40 10.000 4:04 4:.04
19.7. Zurich Ironman 3:16:16 42,195 4:39 410
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1.03:45 15.600 4:.05 4:05
30.8. Ironman 70.3 Zell am See 1:33:56 21.100 4:27 427
19.9. Greifenseelauf 1:21:28 21.097 352 3:39
18.10. Schlosslauf ab 2013 0:37:52 10.000 3:47  3:47
10:47:06  152.290 4:15
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Yildiz Cesen
14.5. Flughafenlauf Kloten 1:24:06 17.000 4:57 4:.45
12.9. Jungfrau Marathon 5:04:22 42195 7:13 6:.01
6:28:28 59.195 6:34
Yvonne Murer
7.6. Ironman 70.3 Rapperswil 1:52:23 21.097 5:20 5:20
8.8. Schaffhauser Triathlon lan 1:24:38 15600 5:26 5:26
22.8. Schwyzer Triathlon Sprint 0:23:17 5.000 4:39 455
30.8. Ironman 70.3 Zell am See 1:58:40 21.100 5:37 5:37
5:38:58 62.798 5:24
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