
Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Adrian Mc Garva

Schlosslauf lang 0:31:15 9.030 3:28
.

3:2912.10.

Uetliberglauf 0:51:17 14.000 3:40
.

3:3418.10.

Wallisellerlauf 0:34:21 9.500 3:37
.

3:382.11.

1:56:53 32.530 3:36
.

Andreas Kosanke

Bremgarten-Reusslauf 0:41:38 11.000 3:47
.

3:4623.2.

Männedörfler Waldlauf 0:46:14 11.500 4:01
.

3:5615.3.

Zürich Marathon 2:58:02 42.195 4:13
.

3:4720.4.

GP Bern 1:06:25 16.093 4:08
.

3:5910.5.

Aletsch Halbmarathon 2:07:34 21.097 6:03
.

5:4229.6.

Frauenfelder HM 1:25:22 21.097 4:03
.

3:4916.11.

Zürcher Silvesterlauf 0:33:03 8.600 3:51
.

3:5314.12.

9:38:18 131.583 4:24
.

Beat Murer

Zyttum Triathlon Zug 0:43:01 10.000 4:18
.

4:1815.6.

Schaffhauser Triathlon lan 1:08:27 15.600 4:23
.

4:239.8.

Inferno Triathlon 3:20:54 25.000 8:02
.

8:0223.8.

Greifenseelauf 1:25:24 21.097 4:03
.

3:4920.9.

6:37:46 71.698 5:33
.

Carlo Fusco

Neujahrslauf Dietikon 0:50:41 12.100 4:11
.

4:0812.1.

Bremgarten-Reusslauf 0:43:44 11.000 3:59
.

3:5823.2.

Männedörfler Waldlauf 0:49:04 11.500 4:16
.

4:1015.3.

Rhylauf HM Oberriet 1:26:49 21.097 4:07
.

3:5329.3.

Zürich Marathon 3:25:07 42.195 4:52
.

4:2120.4.

Greifenseelauf 1:32:21 21.097 4:23
.

4:0820.9.

Schlosslauf lang 0:38:15 9.030 4:14
.

4:1612.10.

9:26:01 128.020 4:25
.

Ciro Calendo

Zürich Marathon 3:57:36 42.195 5:38
.

5:0220.4.

Türlerseelauf Affoltern 1:02:00 12.700 4:53
.

4:5313.9.

Schlosslauf lang 0:42:19 9.030 4:41
.

4:4312.10.

5:41:55 63.925 5:21
.

Cléa Formaz

Irchel Duathlon Jugend 0:21:23 5.000 4:17
.

4:3113.4.

0:21:23 5.000 4:17
.
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Dani Hofstetter

Frauenfeld Triathlon long di 0:25:56 7.200 3:36
.

3:2718.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:28:12 21.097 4:11
.

4:111.6.

1:54:08 28.297 4:02
.

Dani Zurfluh

Zytturm Tri short distance 0:23:57 5.000 4:47
.

5:0315.6.

Sempachersee Tri short 0:21:59 5.000 4:24
.

4:2429.6.

Schaffhauser Triathlon kur 0:34:42 7.800 4:27
.

4:279.8.

Schwyzer Triathlon 0:20:59 5.000 4:12
.

4:2616.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:43:14 10.000 4:19
.

4:1925.8.

Luzern Halbmarathon 1:31:24 21.097 4:20
.

4:0526.10.

3:56:15 53.898 4:23
.

Daniel Stirnimann

Bremgarten-Reusslauf 0:38:45 11.000 3:31
.

3:3123.2.

Zürich Marathon 2:43:30 42.195 3:52
.

3:2820.4.

Ironman 70.3 Team Challe 1:18:10 21.097 3:42
.

3:421.6.

Ägeriseelauf 0:50:25 14.500 3:29
.

3:2318.7.

Luzern Marathon 2:59:15 42.195 4:15
.

3:4826.10.

Basler Stadtlauf 0:18:58 5.500 3:27
.

3:2729.11.

8:49:03 136.487 3:53
.

Daniela Marxer

Bündner Frühlingslauf 2:09:42 25.100 5:10
.

4:4926.4.

Baldeggerseelauf 1:21:44 16.093 5:05
.

4:5431.5.

LGT Alpin Marathon 5:33:56 42.195 7:55
.

7:5514.6.

Wägitaler Abendlauf 1:00:17 12.800 4:43
.

4:378.8.

Sihlseelauf ab 2008 1:14:57 15.000 5:00
.

5:0023.8.

Greifenseelauf 1:52:42 21.097 5:21
.

5:0320.9.

Schlosslauf kurz 0:26:26 5.410 4:53
.

5:0712.10.

Basler Stadtlauf 0:26:18 5.500 4:47
.

4:4729.11.

14:06:02 143.196 5:54
.

Daniela Züger

Ägeriseelauf 1:35:24 14.500 6:35
.

6:2418.7.

1:35:24 14.500 6:35
.

Dominique Baumann

Greifenseelauf 1:52:16 21.097 5:19
.

5:0120.9.

1:52:16 21.097 5:19
.
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Douwe Vonk

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:37:21 8.000 4:40
.

4:404.5.

Zyttum Triathlon Zug 0:47:46 10.000 4:47
.

4:4715.6.

Greifenseelauf 1:37:31 21.097 4:37
.

4:2220.9.

3:02:38 39.097 4:40
.

Edith Meier

Vogellisi Berglauf Adelbode 1:43:44 13.400 7:44
.

7:4420.7.

Waldstattlauf 0:39:55 7.500 5:19
.

5:1916.8.

Brülisau-Hoher Kasten 1:15:35 8.200 9:13
.

9:1331.8.

Kyburglauf 1:00:05 10.000 6:01
.

6:019.11.

4:39:19 39.100 7:09
.

Eduardo Calendo

Bremgarten-Reusslauf 0:52:14 11.000 4:45
.

4:4423.2.

0:52:14 11.000 4:45
.

Elisabeth Hohl

Uster Tri short distance 0:27:47 5.000 5:33
.

5:5225.8.

0:27:47 5.000 5:33
.

Erich Weber

Bremgarten-Reusslauf 0:44:39 11.000 4:04
.

4:0323.2.

Eschenbacher Running Da 0:41:53 10.300 4:04
.

4:0326.4.

Klöntalerseelauf 0:52:18 12.700 4:07
.

4:0327.6.

Ägeriseelauf 0:57:42 14.500 3:59
.

3:5218.7.

Wägitaler Abendlauf 0:51:01 12.800 3:59
.

3:558.8.

Sihlseelauf ab 2008 1:00:41 15.000 4:03
.

4:0323.8.

Rütilauf ZLC 0:47:16 11.300 4:11
.

4:116.9.

Pfäffikerseelauf 0:46:56 12.200 3:51
.

3:4728.9.

Schlosslauf lang 0:35:07 9.030 3:53
.

3:5512.10.

Glarner Stadtlauf lang 0:28:53 7.850 3:41
.

3:4525.10.

7:46:26 116.680 4:00
.

Gabriela Ernst

Ironman 70.3 Rapperswil 2:16:35 21.097 6:28
.

6:281.6.

2:16:35 21.097 6:28
.

Hanspeter Meier

Eschenbacher Running Da 0:44:31 10.300 4:19
.

4:1926.4.

Joner Chlauslauf 0:43:04 9.200 4:41
.

4:416.12.

1:27:35 19.500 4:29
.

Herby Züger

Zürich Triathlon short 0:33:30 5.000 6:42
.

7:0412.7.

0:33:30 5.000 6:42
.
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Ignazio Provinzano

Bremgarten-Reusslauf 0:45:38 11.000 4:09
.

4:0823.2.

Virgin-Runners Half Marath 1:35:11 21.097 4:31
.

4:169.3.

Rhylauf HM Oberriet 1:28:57 21.097 4:13
.

3:5929.3.

Klöntalerseelauf 0:54:39 12.700 4:18
.

4:1327.6.

Swiss Alpine K31 2:41:09 31.000 5:12
.

5:1226.7.

Wägitaler Abendlauf 0:50:51 12.800 3:58
.

3:548.8.

Altstätter Städtlilauf 0:19:03 4.900 3:53
.

3:5313.9.

Frauenfelder HM 1:31:18 21.097 4:20
.

4:0516.11.

Zürcher Silvesterlauf 0:34:51 8.600 4:03
.

4:0614.12.

10:41:37 144.293 4:27
.

Iris Lüchinger

Greifenseelauf 1:55:32 21.097 5:29
.

5:1020.9.

1:55:32 21.097 5:29
.

Isabella Seliner

Frauenfeld Triathlon long di 0:33:12 7.200 4:37
.

4:2518.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:56:17 21.097 5:31
.

5:311.6.

Sempachersee Triathlon 0:48:45 10.000 4:52
.

4:5229.6.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:51:55 10.000 5:12
.

5:1225.8.

Jungfrau Marathon 5:50:18 42.195 8:18
.

6:557.9.

10:00:27 90.492 6:38
.

Isabelle Bürgi

Zürich Marathon 4:39:50 42.195 6:38
.

5:5620.4.

Ironman 70.3 Team Challe 2:13:04 21.097 6:18
.

6:181.6.

6:52:54 63.292 6:31
.

Jan Bulckens

Uster Triathlon VW-Circuit 0:46:20 10.000 4:38
.

4:3825.8.

Gersauer Silvesterlauf 0:29:51 7.500 3:59
.

4:0431.12.

1:16:11 17.500 4:21
.

Jan Luternauer

Ironman 70.3 Rapperswil 1:32:51 21.097 4:24
.

4:241.6.

Seeland Triathlon VW-Circ 0:40:35 10.000 4:04
.

4:047.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:41:29 10.000 4:09
.

4:0915.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:41:11 10.000 4:07
.

4:0712.7.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:43:22 10.000 4:20
.

4:2025.8.

4:19:28 61.097 4:15
.
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John C. Andrews

Neujahrshalbmarathon Diet 1:46:06 21.097 5:02
.

4:451.1.

Neujahrslauf Dietikon 0:53:06 12.100 4:23
.

4:1912.1.

Bremgarten-Reusslauf 0:47:17 11.000 4:18
.

4:1723.2.

Virgin-Runners Half Marath 1:34:36 21.097 4:29
.

4:149.3.

Wägitaler Abendlauf 0:54:27 12.800 4:15
.

4:108.8.

Sihlseelauf ab 2008 1:05:20 15.000 4:21
.

4:2123.8.

Rütilauf ZLC 0:51:02 11.300 4:31
.

4:316.9.

Schlosslauf lang 0:39:07 9.030 4:20
.

4:2212.10.

Wallisellerlauf 0:42:16 9.500 4:27
.

4:282.11.

Frauenfelder HM 1:35:57 21.097 4:33
.

4:1816.11.

Lachner Weihnachtslauf 0:22:47 5.360 4:15
.

4:157.12.

Zürcher Silvesterlauf 0:37:40 8.600 4:23
.

4:2614.12.

11:49:41 157.983 4:30
.

Jörg Kühne

Greifenseelauf 1:21:46 21.097 3:53
.

3:4020.9.

Schlosslauf lang 0:33:06 9.030 3:40
.

3:4212.10.

Joner Chlauslauf 0:36:10 9.200 3:56
.

3:566.12.

2:31:02 39.327 3:50
.

Kurt Behofsits

Zürich Marathon 3:27:40 42.195 4:55
.

4:2420.4.

3:27:40 42.195 4:55
.

Kurt Meier

Neujahrslauf Dietikon 0:51:50 12.100 4:17
.

4:1312.1.

GP der Stadt Dübendorf 0:52:57 12.300 4:18
.

4:1412.4.

Zürich Marathon 3:25:20 42.195 4:52
.

4:2120.4.

Winterthurer HM 1:30:24 21.097 4:17
.

4:0318.5.

Zumikerlauf 0:48:29 10.900 4:27
.

4:2524.5.

Vogellisi Berglauf Adelbode 1:29:59 13.400 6:43
.

6:4320.7.

Jungfrau Marathon 5:07:44 42.195 7:18
.

6:057.9.

Pfäffikerseelauf 0:51:16 12.200 4:12
.

4:0828.9.

Hallwilersee HM 1:36:04 21.097 4:33
.

4:1811.10.

Kyburglauf 0:49:41 10.000 4:58
.

4:589.11.

17:23:44 197.485 5:17
.

Lilian Kunz

Neujahrslauf Dietikon 1:05:38 12.100 5:25
.

5:2112.1.

GP Bern 1:35:35 16.093 5:56
.

5:4410.5.

Ägeriseelauf 1:18:35 14.500 5:25
.

5:1618.7.

Wägitaler Abendlauf 1:07:26 12.800 5:16
.

5:108.8.

5:07:14 55.493 5:32
.
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Louis Giger

Endurance Day Pfäffikon T 0:21:21 3.700 5:46
.

6:1428.8.

0:21:21 3.700 5:46
.

Luca Duelli

Irchel Duathlon short distan 0:22:24 5.000 4:29
.

4:4413.4.

Thurgauer Triathlon short d 0:16:28 4.000 4:07
.

4:254.5.

Frauenfeld Triathlon long di 0:29:25 7.200 4:05
.

3:5518.5.

Zyttum Triathlon Zug 0:48:01 10.000 4:48
.

4:4815.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:47:06 10.000 4:43
.

4:4312.7.

Hallwilersee HM 1:28:58 21.097 4:13
.

3:5911.10.

Zürcher Silvesterlauf 0:33:26 8.600 3:53
.

3:5614.12.

4:45:48 65.898 4:20
.

Mägi Giger

Greifenseelauf 1:54:21 21.097 5:25
.

5:0720.9.

1:54:21 21.097 5:25
.

Manuel Wyss

Ironman 70.3 Team Challe 1:16:17 21.097 3:37
.

3:371.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:33:08 10.000 3:19
.

3:1912.7.

1:49:25 31.097 3:31
.

Marcel Köbeli

Ironman 70.3 Rapperswil 1:56:15 21.097 5:31
.

5:311.6.

1:56:15 21.097 5:31
.

Marianne Henry

Männedörfler Waldlauf 1:10:43 11.500 6:09
.

6:0115.3.

GP der Stadt Dübendorf 1:11:19 12.300 5:48
.

5:4212.4.

GP Bern 1:36:32 16.093 6:00
.

5:4710.5.

Zumikerlauf 1:05:14 10.900 5:59
.

5:5724.5.

Wylandlauf 1:22:07 15.000 5:28
.

5:1814.6.

Rütilauf ZLC 1:07:21 11.300 5:58
.

5:586.9.

Türlerseelauf Affoltern 1:14:46 12.700 5:53
.

5:5313.9.

Greifenseelauf 2:05:14 21.097 5:56
.

5:3620.9.

Pfäffikerseelauf 1:06:07 12.200 5:25
.

5:2028.9.

11:59:23 123.090 5:51
.
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Marianne Steiner

Eschenbacher Running Da 0:46:36 10.300 4:31
.

4:3126.4.

LGT Alpin Marathon 4:33:55 42.195 6:30
.

6:3014.6.

Klöntalerseelauf 0:58:11 12.700 4:35
.

4:3027.6.

Swiss Alpine K31 2:45:01 31.000 5:19
.

5:1926.7.

Wägitaler Abendlauf 0:56:36 12.800 4:25
.

4:208.8.

Sihlseelauf ab 2008 1:06:55 15.000 4:28
.

4:2823.8.

Lachner Weihnachtslauf 0:23:30 5.360 4:23
.

4:237.12.

11:30:44 129.355 5:20
.

Markus Binderszewsky

Schlosslauf kurz 0:21:50 5.410 4:02
.

4:1412.10.

0:21:50 5.410 4:02
.

Markus Ruoss

Schlosslauf lang 0:44:26 9.030 4:55
.

4:5812.10.

Luzern Halbmarathon 1:49:15 21.097 5:11
.

4:5326.10.

Gersauer Silvesterlauf 0:37:45 7.500 5:02
.

5:0931.12.

3:11:26 37.627 5:05
.

Marlen Raimann

Zürich Triathlon short 0:35:08 5.000 7:02
.

7:2512.7.

Uster Tri short distance 0:38:49 5.000 7:46
.

8:1125.8.

Hallwilersee Kurzlauf 0:52:45 6.900 7:39
.

7:3911.10.

2:06:42 16.900 7:30
.

Martin Schmidl

Bremgarten-Reusslauf 0:45:02 11.000 4:06
.

4:0523.2.

Männedörfler Waldlauf 0:48:06 11.500 4:11
.

4:0615.3.

Eschenbacher Running Da 0:42:15 10.300 4:06
.

4:0626.4.

Winterthurer HM 1:29:08 21.097 4:13
.

3:5918.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:49:50 21.097 5:12
.

5:121.6.

Graubündenmarathon Roth 1:44:34 11.500 9:06
.

9:0628.6.

Wägitaler Abendlauf 0:51:31 12.800 4:01
.

3:578.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:42:06 10.000 4:13
.

4:1325.8.

Rütilauf ZLC 0:46:21 11.300 4:06
.

4:066.9.

Greifenseelauf 1:28:54 21.097 4:13
.

3:5920.9.

Schlosslauf lang 0:35:40 9.030 3:57
.

3:5912.10.

Frauenfelder HM 1:25:30 21.097 4:03
.

3:5016.11.

13:08:57 171.820 4:36
.
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Max Giger

Irchel Duathlon SDC 0:54:25 13.500 4:02
.

3:5613.4.

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:32:07 8.000 4:01
.

4:014.5.

Ironman 70.3 Team Challe 1:26:37 21.097 4:06
.

4:061.6.

Seeland Triathlon VW-Circ 0:40:13 10.000 4:01
.

4:017.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:40:10 10.000 4:01
.

4:0115.6.

Schaffhauser Triathlon lan 1:07:43 15.600 4:20
.

4:209.8.

Schwyzer Triathlon 0:18:55 5.000 3:47
.

3:5916.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:39:47 10.000 3:59
.

3:5925.8.

Endurance Day Pfäffikon T 0:14:52 3.700 4:01
.

4:2028.8.

Greifenseelauf 1:22:42 21.097 3:55
.

3:4220.9.

7:57:31 117.995 4:03
.

Max Weiss

Eschenbacher Running Da 0:45:37 10.300 4:26
.

4:2526.4.

Ironman Lanzarote 6:34:00 42.195 9:20
.

9:2024.5.

Ägeriseelauf 1:01:48 14.500 4:16
.

4:0818.7.

Schaffhauser Triathlon kur 0:36:55 7.800 4:44
.

4:449.8.

Schwyzer Triathlon 0:20:39 5.000 4:08
.

4:2116.8.

Rütilauf ZLC 0:55:10 11.300 4:53
.

4:536.9.

Schlosslauf lang 0:39:50 9.030 4:25
.

4:2712.10.

10:53:59 100.125 6:32
.

Melanie Thöni

Endurance Day Pfäffikon T 0:22:33 3.700 6:06
.

6:3528.8.

0:22:33 3.700 6:06
.

Michael Richter

Neujahrslauf Dietikon 0:59:10 12.100 4:53
.

4:4912.1.

Bremgarten-Reusslauf 0:52:29 11.000 4:46
.

4:4523.2.

Männedörfler Waldlauf 0:57:32 11.500 5:00
.

4:5415.3.

Zürich Marathon 4:06:14 42.195 5:50
.

5:1320.4.

Swiss Alpine K21 2:15:34 21.000 6:27
.

6:2726.7.

Wägitaler Abendlauf 1:02:44 12.800 4:54
.

4:498.8.

Türlerseelauf Affoltern 1:01:37 12.700 4:51
.

4:5113.9.

Hallwilersee HM 1:50:23 21.097 5:14
.

4:5611.10.

Zürcher Silvesterlauf 0:44:03 8.600 5:07
.

5:1114.12.

Gersauer Silvesterlauf 0:37:23 7.500 4:59
.

5:0631.12.

14:27:09 160.493 5:24
.

Dienstag, 13. Januar 2009 Seite 8 von 16



Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Michael Tschudi

GP Bern 1:24:08 16.093 5:14
.

5:0210.5.

Greifenseelauf 1:51:03 21.097 5:16
.

4:5820.9.

Pfäffikerseelauf 0:54:53 12.200 4:30
.

4:2628.9.

Joner Chlauslauf 0:47:57 9.200 5:13
.

5:136.12.

4:58:01 58.590 5:05
.

Michi Scherrer

Männedörfler Waldlauf 0:45:55 11.500 4:00
.

3:5415.3.

GP der Stadt Dübendorf 0:47:51 12.300 3:53
.

3:5012.4.

Zürich Marathon 2:58:46 42.195 4:14
.

3:4720.4.

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:34:08 8.000 4:16
.

4:164.5.

Zumikerlauf 0:45:04 10.900 4:08
.

4:0624.5.

Sempachersee Triathlon 0:41:07 10.000 4:07
.

4:0729.6.

Sihlseelauf ab 2008 0:57:52 15.000 3:51
.

3:5123.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:39:55 10.000 4:00
.

4:0025.8.

Luzern Marathon 3:10:45 42.195 4:31
.

4:0326.10.

11:21:23 162.090 4:12
.

Natalie Huber

Wallisellerlauf 0:52:01 9.500 5:29
.

5:302.11.

Lachner Weihnachtslauf 0:28:19 5.360 5:17
.

5:177.12.

Zürcher Silvesterlauf 0:44:00 8.600 5:07
.

5:1114.12.

2:04:20 23.460 5:18
.

Olaf Hanke

Greifenseelauf 1:25:57 21.097 4:04
.

3:5120.9.

Schlosslauf lang 0:34:09 9.030 3:47
.

3:4912.10.

2:00:06 30.127 3:59
.

Oliver Schätti

Ironman 70.3 Rapperswil 1:51:31 21.097 5:17
.

5:171.6.

Uster Tri short distance 0:20:53 5.000 4:11
.

4:2425.8.

2:12:24 26.097 5:04
.
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Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Peter Bodenmann

Eschenbacher Running Da 0:45:39 10.300 4:26
.

4:2526.4.

GP Bern 1:16:20 16.093 4:45
.

4:3410.5.

Winterthurer HM 1:34:38 21.097 4:29
.

4:1418.5.

Klöntalerseelauf 0:55:35 12.700 4:23
.

4:1827.6.

Swiss Alpine K78 8:23:32 78.500 6:25
.

5:2126.7.

Wägitaler Abendlauf 0:53:28 12.800 4:11
.

4:068.8.

Jungfrau Marathon 4:27:13 42.195 6:20
.

5:177.9.

Greifenseelauf 1:33:30 21.097 4:26
.

4:1120.9.

Hallwilersee HM 1:33:28 21.097 4:26
.

4:1111.10.

Frauenfelder Marathon 3:33:40 42.195 5:04
.

4:3216.11.

0:57:03 278.075 5:23
.

Peter Corti

Bremgarten-Reusslauf 0:44:20 11.000 4:02
.

4:0123.2.

Rhylauf HM Oberriet 1:30:06 21.097 4:16
.

4:0229.3.

GP Bern 1:10:26 16.093 4:23
.

4:1310.5.

Ironman 70.3 Team Challe 1:32:58 21.097 4:24
.

4:241.6.

Klöntalerseelauf 0:54:15 12.700 4:16
.

4:1227.6.

Ägeriseelauf 0:58:33 14.500 4:02
.

3:5518.7.

Wägitaler Abendlauf 0:52:21 12.800 4:05
.

4:018.8.

Greifenseelauf 1:49:45 21.097 5:12
.

4:5520.9.

Schlosslauf lang 0:38:00 9.030 4:12
.

4:1412.10.

Lachner Weihnachtslauf la 0:39:06 9.380 4:10
.

4:107.12.

Zürcher Silvesterlauf 0:35:09 8.600 4:05
.

4:0814.12.

11:24:59 157.396 4:21
.

Peter Ernst

Zürich Marathon 4:32:29 42.195 6:27
.

5:4720.4.

Ironman 70.3 Rapperswil 2:09:04 21.097 6:07
.

6:071.6.

6:41:33 63.292 6:21
.

Peter Helbling

Klöntalerseelauf 1:02:52 12.700 4:57
.

4:5227.6.

Ägeriseelauf 1:07:45 14.500 4:40
.

4:3218.7.

Wägitaler Abendlauf 0:58:25 12.800 4:34
.

4:298.8.

3:09:02 40.000 4:44
.

Peter Schranz

Zürich Marathon 2:56:27 42.195 4:11
.

3:4420.4.

Ägeriseelauf 0:55:01 14.500 3:48
.

3:4118.7.

Wägitaler Abendlauf 0:47:50 12.800 3:44
.

3:408.8.

Sihlseelauf ab 2008 0:56:07 15.000 3:44
.

3:4423.8.

Berlin Marathon 2:47:46 42.195 3:59
.

3:3328.8.

8:23:11 126.690 3:58
.
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Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Raffael Peluso

Neujahrslauf Dietikon 0:56:52 12.100 4:42
.

4:3812.1.

GP Bern 1:10:56 16.093 4:24
.

4:1510.5.

Ägeriseelauf 1:17:37 14.500 5:21
.

5:1218.7.

Wägitaler Abendlauf 0:52:24 12.800 4:06
.

4:018.8.

Greifenseelauf 1:32:33 21.097 4:23
.

4:0820.9.

5:50:22 76.591 4:34
.

Remo Uhler

Bremgarten-Reusslauf 0:46:45 11.000 4:15
.

4:1423.2.

Virgin-Runners Half Marath 1:33:37 21.097 4:26
.

4:119.3.

Rhylauf HM Oberriet 1:33:41 21.097 4:26
.

4:1129.3.

Zürich Marathon 3:23:18 42.195 4:49
.

4:1920.4.

Ägeriseelauf 0:59:09 14.500 4:05
.

3:5818.7.

Swiss Alpine K42 5:07:14 42.195 7:17
.

6:2026.7.

Wägitaler Abendlauf 0:53:22 12.800 4:10
.

4:058.8.

Greifenseelauf kurz 0:41:11 10.000 4:07
.

4:0720.9.

Schlosslauf lang 0:37:50 9.030 4:11
.

4:1312.10.

Glarner Stadtlauf lang 0:30:15 7.850 3:51
.

3:5625.10.

Frauenfelder HM 1:27:30 21.097 4:09
.

3:5516.11.

Zürcher Silvesterlauf 0:35:02 8.600 4:04
.

4:0714.12.

18:08:54 221.462 4:55
.

René Kälin

Frauenfeld Triathlon long di 0:29:52 7.200 4:09
.

3:5818.5.

Zyttum Triathlon Zug 0:40:48 10.000 4:05
.

4:0515.6.

Zürich Ironman 3:38:12 42.195 5:10
.

4:3813.7.

Schaffhauser Triathlon lan 1:09:28 15.600 4:27
.

4:279.8.

Ironman Hawaii 3:58:20 42.195 5:39
.

5:3911.10.

9:56:40 117.190 5:05
.

Reto Brunner

Gamperney Berglauf 0:59:59 8.800 6:49
.

6:3725.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:57:26 21.097 5:34
.

5:341.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:41:07 10.000 4:07
.

4:0715.6.

Endurance Day Pfäffikon T 0:16:41 3.700 4:31
.

4:5228.8.

3:55:13 43.598 5:24
.

Rico Glaus

Seeland Tri Murten short 0:19:06 5.000 3:49
.

3:497.6.

Sempachersee Triathlon 0:43:23 10.000 4:20
.

4:2029.6.

Ägeriseelauf 0:56:02 14.500 3:52
.

3:4518.7.

Uster Tri short distance 0:19:47 5.000 3:57
.

4:1025.8.

2:18:18 34.500 4:01
.
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Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Roger Schneider

Männedörfler Waldlauf 0:51:18 11.500 4:28
.

4:2215.3.

0:51:18 11.500 4:28
.

Rolf Messerli

Schwyzer Triathlon 0:23:11 5.000 4:38
.

4:5416.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:46:39 10.000 4:40
.

4:4025.8.

Locarno short distance 0:22:26 5.000 4:29
.

4:446.9.

1:32:16 20.000 4:37
.

Rolf Ochsner

Neujahrslauf Dietikon 0:45:50 12.100 3:47
.

3:4412.1.

Bremgarten-Reusslauf 0:41:16 11.000 3:45
.

3:4423.2.

Männedörfler Waldlauf 0:45:11 11.500 3:56
.

3:5115.3.

Zürich Marathon 2:55:29 42.195 4:10
.

3:4320.4.

GP Bern 1:04:30 16.093 4:00
.

3:5210.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:29:55 21.097 4:16
.

4:161.6.

Sempachersee Triathlon 0:39:01 10.000 3:54
.

3:5429.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:38:08 10.000 3:49
.

3:4912.7.

Ägeriseelauf 0:53:47 14.500 3:43
.

3:3618.7.

Wägitaler Abendlauf 0:48:04 12.800 3:45
.

3:418.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:38:35 10.000 3:52
.

3:5225.8.

Greifenseelauf 1:28:06 21.097 4:11
.

3:5720.9.

Wallisellerlauf 0:38:03 9.500 4:00
.

4:012.11.

Frauenfelder HM 1:22:03 21.097 3:53
.

3:4016.11.

Joner Chlauslauf 0:36:33 9.200 3:58
.

3:586.12.

Lachner Weihnachtslauf 0:21:45 5.360 4:03
.

4:037.12.

Zürcher Silvesterlauf 0:31:48 8.600 3:42
.

3:4514.12.

16:18:04 246.141 3:58
.

Ruedi Honegger

GP Bern 1:42:52 16.093 6:24
.

6:1010.5.

Hellebardenlauf Sempach 1:37:37 16.093 6:04
.

5:5028.6.

Ägeriseelauf 1:19:45 14.500 5:30
.

5:2118.7.

Wägitaler Abendlauf 1:08:05 12.800 5:19
.

5:138.8.

Zürcher Silvesterlauf 0:48:52 8.600 5:41
.

5:4514.12.

6:37:11 68.086 5:50
.

Ruth Weiss

Ironman Lanzarote 5:36:46 42.195 7:59
.

7:5924.5.

5:36:46 42.195 7:59
.

Samira Beck

Neujahrslauf Dietikon 0:51:52 12.100 4:17
.

4:1312.1.

0:51:52 12.100 4:17
.
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Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Sandra Tschümperlin

Schwyzer Triathlon 0:20:41 5.000 4:08
.

4:2216.8.

0:20:41 5.000 4:08
.

Sepp Nötzli

Ägeriseelauf 1:02:33 14.500 4:19
.

4:1218.7.

Wägitaler Abendlauf 0:56:53 12.800 4:27
.

4:228.8.

Greifenseelauf 1:42:08 21.097 4:50
.

4:3420.9.

3:41:34 48.398 4:35
.

Sergio La Monica

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:40:05 8.000 5:01
.

5:014.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 2:11:52 21.097 6:15
.

6:151.6.

Zürich Ironman 4:59:17 42.195 7:06
.

6:2113.7.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:52:27 10.000 5:15
.

5:1525.8.

8:43:41 81.292 6:27
.

Stefan Jansen

Zürich Ironman 4:18:15 42.195 6:07
.

5:2913.7.

4:18:15 42.195 6:07
.

Stefan Weilbächer

Neujahrslauf Dietikon 1:01:18 12.100 5:04
.

5:0012.1.

Rotseelauf 0:52:02 10.500 4:57
.

4:5619.4.

Bündner Frühlingslauf 2:08:59 25.100 5:08
.

4:4726.4.

Ägeriseelauf 1:06:08 14.500 4:34
.

4:2618.7.

Greifenseelauf 1:40:09 21.097 4:45
.

4:2920.9.

Luzern Halbmarathon 1:44:00 21.097 4:56
.

4:3926.10.

8:32:36 104.395 4:55
.

Thomas Nötzli

Zürcher Silvesterlauf 0:48:47 8.600 5:40
.

5:4414.12.

0:48:47 8.600 5:40
.

Ueli Wolf

Endurance Day Pfäffikon T 0:23:28 3.700 6:21
.

6:5128.8.

0:23:28 3.700 6:21
.

Urs P. Ammann

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:42:06 10.000 4:13
.

4:1312.7.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:44:29 10.000 4:27
.

4:2725.8.

1:26:35 20.000 4:20
.
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Joggerträff Resultate 2008
Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Verena Wiget

Eschenbacher Running Da 0:57:01 10.300 5:32
.

5:3126.4.

Ägeriseelauf 1:16:03 14.500 5:15
.

5:0618.7.

Wägitaler Abendlauf 1:09:28 12.800 5:26
.

5:198.8.

Rütilauf ZLC 1:01:09 11.300 5:25
.

5:256.9.

Schlosslauf kurz 0:27:59 5.410 5:10
.

5:2512.10.

Lachner Weihnachtslauf 0:30:09 5.360 5:37
.

5:377.12.

Zürcher Silvesterlauf 0:45:22 8.600 5:17
.

5:2014.12.

Gersauer Silvesterlauf 0:39:08 7.500 5:13
.

5:2031.12.

6:46:19 75.770 5:22
.

Vincenzo Zuzolo

Neujahrslauf Dietikon 0:59:50 12.100 4:57
.

4:5212.1.

Bremgarten-Reusslauf 0:51:07 11.000 4:39
.

4:3823.2.

Männedörfler Waldlauf 0:54:04 11.500 4:42
.

4:3615.3.

Rhylauf HM Oberriet 1:40:50 21.097 4:47
.

4:3129.3.

Zürich Marathon 3:48:11 42.195 5:24
.

4:5020.4.

Flughafenlauf Kloten 1:19:47 17.300 4:37
.

4:251.5.

Rütilauf ZLC 0:59:02 11.300 5:13
.

5:136.9.

Türlerseelauf Affoltern 1:05:29 12.700 5:09
.

5:0913.9.

Greifenseelauf 1:50:29 21.097 5:14
.

4:5720.9.

Pfäffikerseelauf 0:58:06 12.200 4:46
.

4:4128.9.

Schlosslauf lang 0:45:29 9.030 5:02
.

5:0512.10.

15:12:24 181.520 5:02
.

Walter Wettstein

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:39:45 8.000 4:58
.

4:584.5.

Frauenfeld Triathlon long di 0:36:04 7.200 5:01
.

4:4818.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 2:03:35 21.097 5:51
.

5:511.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:50:52 10.000 5:05
.

5:0515.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:49:34 10.000 4:57
.

4:5712.7.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:50:35 10.000 5:03
.

5:0325.8.

Greifenseelauf 1:43:35 21.097 4:55
.

4:3820.9.

7:34:00 87.395 5:12
.
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Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Werner Hauser

Bremgarten-Reusslauf 0:45:16 11.000 4:07
.

4:0623.2.

GP der Stadt Dübendorf 0:49:49 12.300 4:03
.

3:5912.4.

Flughafenlauf Kloten 1:08:54 17.300 3:59
.

3:491.5.

GP Bern 1:09:31 16.093 4:19
.

4:1010.5.

Gamperney Berglauf 1:03:51 8.800 7:15
.

7:0325.5.

Baldeggerseelauf 1:06:00 16.093 4:06
.

3:5731.5.

Melser Dorflauf 0:38:57 10.000 3:54
.

3:547.6.

Wylandlauf 0:59:00 15.000 3:56
.

3:4914.6.

Graubündenmarathon Roth 1:36:07 11.500 8:21
.

8:2128.6.

Ägeriseelauf 0:56:09 14.500 3:52
.

3:4618.7.

Swiss Alpine K31 2:27:33 31.000 4:46
.

4:4626.7.

Wägitaler Abendlauf 0:49:41 12.800 3:53
.

3:488.8.

Rigi-Berglauf 1:32:40 11.300 8:12
.

7:5310.8.

Frauenfelder Stadtlauf 0:29:24 7.200 4:05
.

4:0530.8.

Greifenseelauf 1:27:03 21.097 4:08
.

3:5420.9.

Pfäffikerseelauf 0:48:00 12.200 3:56
.

3:5228.9.

17:47:55 228.184 4:41
.

Wolfgang Braune-Krickau

Thurgauer Triathlon Stettfu 0:31:28 8.000 3:56
.

3:564.5.

Frauenfeld Triathlon long di 0:27:03 7.200 3:45
.

3:3618.5.

Ironman 70.3 Rapperswil 1:29:29 21.097 4:14
.

4:141.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:38:03 10.000 3:48
.

3:4815.6.

Sempachersee Triathlon 0:38:27 10.000 3:51
.

3:5129.6.

Zürich Triathlon VW-Circuit 0:39:04 10.000 3:54
.

3:5412.7.

Vineman 70.3 California 1:27:08 21.195 4:07
.

4:0720.7.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:38:59 10.000 3:54
.

3:5425.8.

Jungfrau Marathon 4:11:16 42.195 5:57
.

4:587.9.

Greifenseelauf 1:24:10 21.097 3:59
.

3:4620.9.

Schlosslauf lang 0:34:58 9.030 3:52
.

3:5412.10.

Basler Stadtlauf 0:20:19 5.500 3:42
.

3:4229.11.

Zürcher Silvesterlauf 0:31:46 8.600 3:42
.

3:4414.12.

13:32:10 183.915 4:25
.

Yvonne Indermaur

Ironman 70.3 Rapperswil 2:06:23 21.097 5:59
.

5:591.6.

Zyttum Triathlon Zug 0:53:31 10.000 5:21
.

5:2115.6.

Sempachersee Triathlon 0:53:55 10.000 5:24
.

5:2429.6.

Schaffhauser Triathlon kur 0:40:19 7.800 5:10
.

5:109.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:50:04 10.000 5:00
.

5:0025.8.

5:24:12 58.898 5:30
.
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Wettkampf Zeit Distanz 10km ØSchnitt

Yvonne Knobel

GP Bern 1:39:36 16.093 6:11
.

5:5810.5.

1:39:36 16.093 6:11
.

Yvonne Murer

Zyttum Triathlon Zug 0:48:32 10.000 4:51
.

4:5115.6.

Schaffhauser Triathlon lan 1:19:36 15.600 5:06
.

5:069.8.

Uster Triathlon VW-Circuit 0:47:26 10.000 4:45
.

4:4525.8.

Greifenseelauf 1:44:16 21.097 4:57
.

4:4020.9.

4:39:50 56.698 4:56
.
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