Joggertraff Resultate 2008

®

Adrian Mc Garva

Beat Murer

Carlo Fusco

Ciro Calendo

Cléa Formaz

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
12.10.Schlosslauf lang 0:31:15 9.030 3:28 3:29
18.10. Uetliberglauf 0:51:17 14.000 3:40 3:34

2.11. Wallisellerlauf 0:34:21 9.500 3:37 3:38

1:56:53 32.530 3:36
Andreas Kosanke

23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:41:38 11.000 3:47 3146

15.3. Ménneddrfler Waldlauf 0:46:14 11.500 4:.01 3:56

20.4.Zurich Marathon 2:58:02 42195 413 347

10.5.GP Bern 1:06:25 16.093 4:08 3:59

29.6.Aletsch Halbmarathon 2:07:34 21.097 6:03 542
16.11.Frauenfelder HM 1:25:22 21.097 4:03 3:49
14.12. Zlrcher Silvesterlauf 0:33:03 8.600 3:51 3:583

9:38:18 131.583 4:24
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:43:01 10.000 4:18 4:18
9.8.Schaffhauser Triathlon lan 1:08:27 15.600 4:23 4:23
23.8.Inferno Triathlon 3:20:54 25.000 8:02 8:02
20.9.Greifenseelauf 1:25:24 21.097 4:03 349
6:37:46 71.698  5:33
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:50:41 12.100 4:11  4:08

23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:43:44 11.000 3:59 3:58

15.3. Ménnedérfler Waldlauf 0:49:04 11.500 4:16 4:10

29.3. Rhylauf HM QOberriet 1:26:49 21.097 4:07 3:53

20.4.Zirich Marathon 3:25:07 42195  4:52  4:21

20.9. Greifenseelauf 1:32:21 21.097 4:23 4:08
12.10.Schlosslauf lang 0:38:15 9.030 4:14 4:16

9:26:01 128.020 4:25

20.4.Zurich Marathon 3:57:36 42.195 5:38 5:02

13.9. Tlrlerseelauf Affoltern 1:02:00 12.700 4:53 4:53
12.10.Schlosslauf lang 0:42:19 9.030 4:41 443

5:41:55 63.925  5:21

13.4.Irchel Duathlon Jugend 0:21:23 5.000 4:17 4:31

0:21:23 5.000 4:17
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Joggertraff Resultate 2008

®

Dani Hofstetter

Dani Zurfluh

Daniela Marxer

Daniela Ziiger

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @

18.5.Frauenfeld Triathlon long di 0:25:56 7.200 3:36 3:27
1.6.lIronman 70.3 Rapperswil 1:28:12 21.097 411 4:11

1:54:08 28.297  4:.02
15.6. Zytturm Tri short distance 0:23:57 5.000 4:47 5:08
29.6.Sempachersee Tri short 0:21:59 5.000 4:24 4:24
9.8. Schaffhauser Triathlon kur 0:34:42 7.800 4:27 4:27
16.8.Schwyzer Triathlon 0:20:59 5.000 4:12 4:26
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:43:14 10.000 4:19 4:19
26.10.Luzern Halbmarathon 1:31:24 21.097 4:20 4:05

3:56:15 53.898 4:23

Daniel Stirnimann

23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:38:45 11.000 3:31 3:31
20.4.Zirich Marathon 2:43:30 42195 3:52 3:28
1.6.lIronman 70.3 Team Challe 1:18:10 21.097 342 342
18.7. Ageriseelauf 0:50:25 14500 3:29 3:23
26.10.Luzern Marathon 2:59:15 42195 4:15 3:48
29.11.Basler Stadtlauf 0:18:58 5,500 3:27 3:27

8:49:03 136.487 3:53
26.4.Bundner Frihlingslauf 2:09:42 25.100 5:10 4:49
31.5.Baldeggerseelauf 1:21:44 16.093 5:05 4:54
14.6.LGT Alpin Marathon 5:33:56 42195 755 755
8.8.Wéagitaler Abendlauf 1:00:17 12.800 4143 4:37
23.8.Sihlseelauf ab 2008 1:14:57 15.000 5:00 5:00
20.9. Greifenseelauf 1:52:42 21.097 5:21 5:03
12.10. Schlosslauf kurz 0:26:26 5410 4:53 5:07
29.11.Basler Stadtlauf 0:26:18 5.500 4:47 447

14:06:02 143.196 5:54
18.7. Ageriseelauf 1:35:24 14500 6:35 6:24

1:35:24 14500 6:35

Dominique Baumann

20.9. Greifenseelauf 1:52:16 21.097 5:19 5:01

1:52:16 21.097 5:19
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®

Douwe Vonk

Edith Meier

Elisabeth Hohl

Erich Weber

Gabriela Ernst

Hanspeter Meier

Herby Ziger

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:37:21 8.000 4:40 4:40
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:47:46 10.000 4147 4:47
20.9.Greifenseelauf 1:37:31 21.097 437 422
3:02:38 39.097 440
20.7.Vogellisi Berglauf Adelbode 1:43:44 13.400 7:44 744
16.8. Waldstattlauf 0:39:55 7500 5:119 5:19
31.8.Brllisau-Hoher Kasten 1:15:35 8.200 9:13 9:13
9.11.Kyburglauf 1:00:05 10.000 6:01 6:01
4:39:19 39.100 7:09
Eduardo Calendo
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:52:14 11.000 4145 4:44
0:52:14 11.000 4:45
25.8.Uster Tri short distance 0:27:47 5.000 5:33 5:52
0:27:47 5.000 5:33
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:44:39 11.000 4:04 4:03
26.4.Eschenbacher Running Da 0:41:53 10.300 4:04 4:03
27.6.Klontalerseelauf 0:52:18 12.700 4:07 4:03
18.7. Ageriseelauf 0:57:42 14500 359 3:52
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:51:01 12.800 3:59 3:55
23.8.Sihlseelauf ab 2008 1:00:41 15.000 4:03 4:03
6.9. Rutilauf ZLC 0:47:16 11.300 4:11  4:11
28.9. Pféaffikerseelauf 0:46:56 12.200 3:51 347
12.10.Schlosslauf lang 0:35:07 9.030 3:53 355
25.10.Glarner Stadtlauf lang 0:28:53 7.850 3:41 345
7:46:26 116.680  4:00
1.6.lIronman 70.3 Rapperswil 2:16:35 21.097 6:28 6:28
2:16:35 21.097 6:28
26.4.Eschenbacher Running Da 0:44:31 10.300 4:19 4:19
6.12.Joner Chlauslauf 0:43:04 9.200 441 441
1:27:35 19.500 4:29
12.7.Z0rich Triathlon short 0:33:30 5.000 642 7:04
0:33:30 5.000 6:42
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Joggertraff Resultate 2008

®

Iris Lichinger

Isabella Seliner

Isabelle Biirgi

Jan Bulckens

Jan Luternauer

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Ignazio Provinzano
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:45:38 11.000 4:09 4:08
9.3.Virgin-Runners Half Marath 1:35:11 21.097 4:31 4:16
29.3. Rhylauf HM QOberriet 1:28:57 21.097 4:13 3:59
27.6.Klbntalerseelauf 0:54:39 12.700 4118 4:13
26.7.Swiss Alpine K31 2:41:09 31.000 5:12 5:12
8.8.Wégitaler Abendlauf 0:50:51 12.800 3:58 3:54
13.9. Alistatter Stadtlilauf 0:19:03 4900 353 353
16.11.Frauenfelder HM 1:31:18 21.097 4:20 4:05
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:34:51 8.600 4:03 4:06
10:41:37 144293  4:27
20.9.Greifenseelauf 1:55:32 21.097 529 5:10
1:55:32 21.097 5:29
18.5.Frauenfeld Triathlon long di 0:33:12 7.200 4:37 425
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 1:56:17 21.097 531 5:31
29.6.Sempachersee Triathlon 0:48:45 10.000 4:52 4:52
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:51:55 10.000 5:12 5:12
7.9.Jungfrau Marathon 5:50:18 42.195 8:18 6:55
10:00:27 90.492 6:38
20.4.Zirich Marathon 4:39:50 42195 6:38 5:56
1.6.Ironman 70.3 Team Challe 2:13:04 21.097 6:18 6:18
6:52:54 63.292  6:31
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:46:20 10.000 4:38 4:38
31.12.Gersauer Silvesterlauf 0:29:51 7500 359 4:04
1:16:11 17.500 4:21
1.6.lIronman 70.3 Rapperswil 1:32:51 21.097 4124 4:24
7.6.Seeland Triathlon VW-Circ 0:40:35 10.000 4:04 4:04
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:41:29 10.000 4:09 4:09
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:41:11 10.000 4:07 4:07
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:43:22 10.000 4:20 4:20
4:19:28 61.097 4:15
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Joggertraff Resultate 2008

®

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
John C. Andrews
1.1.Neujahrshalbmarathon Diet 1:46:06 21.097 5:02 445
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:53:06 12.100 4:23 4:19
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:47:17 11.000 4:18 4:17
9.3.Virgin-Runners Half Marath 1:34:36 21.097 4129 4:14
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:54:27 12.800 4:15 4:10
23.8.Sihlseelauf ab 2008 1:05:20 15.000 4:21 4:21
6.9.Rutilauf ZLC 0:51:02 11.300 4:31 4:31
12.10.Schlosslauf lang 0:39:07 9.030 4:20 4:22
2.11. Wallisellerlauf 0:42:16 9.500 4:27 4:28
16.11.Frauenfelder HM 1:35:57 21.097 4:33 4:18
7.12.Lachner Weihnachtslauf 0:22:47 5.360 4:15 4:15
14.12. Zlrcher Silvesterlauf 0:37:40 8.600 4:23 4:26
11:49:41 157.983 4:30
Jorg Kihne
20.9.Greifenseelauf 1:21:46 21.097 3:53 3140
12.10. Schlosslauf lang 0:33:06 9.030 3:40 342
6.12.Joner Chlauslauf 0:36:10 9.200 3:56 3:56
2:31:02 39.327 350
Kurt Behofsits
20.4.Zirich Marathon 3:27:40 42195 455 4:24
3:27:40 42195 455
Kurt Meier
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:51:50 12.100 4:17 4:13
12.4.GP der Stadt DUbendorf 0:52:57 12.300 4:18 4:14
20.4.Zirich Marathon 3:25:20 42195  4:52  4:21
18.5. Winterthurer HM 1:30:24 21.097 4:17 4:03
24.5. Zumikerlauf 0:48:29 10.900 4:27 4:25
20.7.Vogellisi Berglauf Adelbode 1:29:59 13.400 6:43 6:43
7.9.Jungfrau Marathon 5:07:44 42195 7:18 6:05
28.9. Pféaffikerseelauf 0:51:16 12.200 4:12 4:08
11.10.Hallwilersee HM 1:36:04 21.097 4:33 4:18
9.11.Kyburglauf 0:49:41 10.000 4:58 4:58
17:23:44 197485 5:17
Lilian Kunz
12.1.Neujahrslauf Dietikon 1:05:38 12.100 5:25 5:21
10.5.GP Bern 1:35:35 16.093 556 5:44
18.7. Ageriseelauf 1:18:35 14500 5:25 5:16
8.8.Wagitaler Abendlauf 1:07:26 12.800 5:16 5:10
5:07:14 55.493 5:32
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Joggertraff Resultate 2008

®

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Louis Giger
28.8.Endurance Day Pfaffikon T 0:21:21 3.700 5146 6:14
0:21:21 3.700 5:46
Luca Duelli
13.4.Irchel Duathlon short distan 0:22:24 5.000 4:29 4:44
4.5. Thurgauer Triathlon short d 0:16:28 4.000 4:.07 4:25
18.5. Frauenfeld Triathlon long di 0:29:25 7.200 4:.05 355
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:48:01 10.000 4:48 4:48
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:47:06 10.000 4:43 443
11.10.Hallwilersee HM 1:28:58 21.097 4:13 359
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:33:26 8.600 3:53 3:56
4:45:48 65.898 4:20
Magi Giger
20.9. Greifenseelauf 1:54:21 21.097 5:25 5:07
1:54:21 21.097 525
Manuel Wyss
1.6.lIronman 70.3 Team Challe 1:16:17 21.097 3:37 3:37
12.7.Zlrich Triathlon VW-Circuit 0:33:08 10.000 3:19 3:19
1:49:25 31.097  3:31
Marcel Kobeli
1.6.lronman 70.3 Rapperswil 1:56:15 21.097 5:331 5:31
1:56:15 21.097 5:31
Marianne Henry
15.3. Ménneddrfler Waldlauf 1:10:43 11.500 6:09 6:01
12.4.GP der Stadt Dubendorf 1:11:19 12.300 5148 542
10.5.GP Bern 1:36:32 16.093 6:00 5:47
24.5. Zumikerlauf 1:05:14 10.900 5559 557
14.6. Wylandlauf 1:22:07 15.000 5:28 5:18
6.9.Rutilauf ZLC 1:07:21 11.300 5:58 5:58
13.9. Tlrlerseelauf Affoltern 1:14:46 12.700 553 5:53
20.9.Greifenseelauf 2:05:14 21.097 5:56 5:36
28.9. Pféffikerseelauf 1:06:07 12.200 5:25 5:20
11:59:23 123.090 5:51
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Joggertraff Resultate 2008

®

Marianne Steiner

Markus Ruoss

Marlen Raimann

Martin Schmidl

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
26.4.Eschenbacher Running Da 0:46:36 10.300 4:31  4:31
14.6.LGT Alpin Marathon 4:33:55 42195 6:30 6:30
27.6.Klbntalerseelauf 0:58:11 12.700 4:35 4:30
26.7.Swiss Alpine K31 2:45:01 31.000 5:19 5:19
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:56:36 12.800 4:25 4:20
23.8.Sihlseelauf ab 2008 1:06:55 15.000 4:28 4:28
7.12.Lachner Weihnachtslauf 0:23:30 5.360 4:23 4:23
11:30:44 129.355 5:20
Markus Binderszewsky
12.10. Schlosslauf kurz 0:21:50 5410 4:02 4:14
0:21:50 5410 4:02
12.10.Schlosslauf lang 0:44:26 9.030 4555 4:58
26.10.Luzern Halbmarathon 1:49:15 21.097 5:11  4:53
31.12.Gersauer Silvesterlauf 0:37:45 7500 5:02 5:09
3:11:26 37.627 5:.05
12.7.Zirich Triathlon short 0:35:08 5.000 7:02 7:25
25.8. Uster Tri short distance 0:38:49 5.000 746 8:11
11.10. Hallwilersee Kurzlauf 0:52:45 6.900 7:39 7:39
2:06:42 16.900 7:30
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:45:02 11.000 4:06 4:05
15.3. Mannedorfler Waldlauf 0:48:06 11.500 4:11  4:06
26.4.Eschenbacher Running Da 0:42:15 10.300 4:06 4:06
18.5. Winterthurer HM 1:29:08 21.097 413 3:59
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 1:49:50 21.097 5:12 5:12
28.6.Graublindenmarathon Roth 1:44:34 11.500 9:06 9:06
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:51:31 12.800 4:.01 3:57
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:42:06 10.000 4:13 4:13
6.9. Ratilauf ZLC 0:46:21 11.300 4:.06 4:06
20.9.Greifenseelauf 1:28:54 21.097 413 3:59
12.10.Schlosslauf lang 0:35:40 9.030 3:557 359
16.11.Frauenfelder HM 1:25:30 21.097 4:.03 3:50
13:08:57 171.820 4:36
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®

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Max Giger
13.4.Irchel Duathlon SDC 0:54:25 13.500 4:02 3:56
4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:32:07 8.000 4:01 4:01
1.6.lIronman 70.3 Team Challe 1:26:37 21.097 4:.06 4:06
7.6.Seeland Triathlon VW-Circ 0:40:13 10.000 4:01 4:01
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:40:10 10.000 4:01 4:01
9.8.Schaffhauser Triathlon lan 1:07:43 15.600 4:20 4:20
16.8. Schwyzer Triathlon 0:18:55 5.000 347 359
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:39:47 10.000 3:59 3:59
28.8.Endurance Day Pfaffikon T 0:14:52 3.700 4:.01 4:20
20.9.Greifenseelauf 1:22:42 21.097 3:55 342
7:57:31  117.995 4:03
Max Weiss
26.4.Eschenbacher Running Da 0:45:37 10.300 4:26 4:25
24.5.Ironman Lanzarote 6:34:00 42195 9:20 9:20
18.7. Ageriseelauf 1:01:48 14.500 4:16 4:08
9.8. Schaffhauser Triathlon kur 0:36:55 7.800 4:44 4144
16.8.Schwyzer Triathlon 0:20:39 5.000 4:08 4:21
6.9.Rutilauf ZLC 0:55:10 11.300 4:53 453
12.10.Schlosslauf lang 0:39:50 9.030 4:25 4:27
10:53:59 100.125 6:32
Melanie Thoni
28.8.Endurance Day Pfaffikon T 0:22:33 3.700 6:06 6:35
0:22:33 3.700 6:06
Michael Richter
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:59:10 12.100 4:53 4:49
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:52:29 11.000 4146 445
15.3. Manneddrfler Waldlauf 0:57:32 11.500 5:00 4:54
20.4.Zirich Marathon 4:06:14 42195 5:50 5:13
26.7.Swiss Alpine K21 2:15:34 21.000 6:27 6:27
8.8.Wagitaler Abendlauf 1:02:44 12.800 4:554 4:49
13.9. Tlrlerseelauf Affoltern 1:01:37 12.700 451 4:51
11.10. Hallwilersee HM 1:50:23 21.097 5:14 4:56
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:44:03 8.600 5:07 5:11
31.12.Gersauer Silvesterlauf 0:37:23 7500 459 5:06
14:27:09 160.493 5:24
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Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Michael Tschudi
10.5.GP Bern 1:24:08 16.093 5:14 5:02
20.9. Greifenseelauf 1:51:03 21.097 5:16 458
28.9. Pfaffikerseelauf 0:54:53 12.200 4:30 4:26
6.12.Joner Chlauslauf 0:47:57 9.200 5:13 5:13
4:58:01 58.590 5:05
Michi Scherrer
15.3. Mannedorfler Waldlauf 0:45:55 11.500 4:00 3:54
12.4.GP der Stadt Dibendorf 0:47:51 12.300 3:53 3:50
20.4. Zirich Marathon 2:58:46 42.195 4:14 347
4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:34:08 8.000 4:16 4:16
24.5. Zumikerlauf 0:45:04 10.900 4:08 4:06
29.6.Sempachersee Triathlon 0:41:07 10.000 4:07 4:07
23.8.Sihlseelauf ab 2008 0:57:52 15.000 3:51 3:51
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:39:55 10.000 4:00 4:00
26.10.Luzern Marathon 3:10:45 42195 4:31 4:03
11:21:23 162.090 4:12
Natalie Huber
2.11. Wallisellerlauf 0:52:01 9.500 5:29 5:30
7.12.Lachner Weihnachtslauf 0:28:19 5360 5:17 5:17
14.12. Ziircher Silvesterlauf 0:44:00 8.600 5:07 5:11
2:04:20 23.460 5:18
Olaf Hanke
20.9. Greifenseelauf 1:25:57 21.097 4:.04 3:51
12.10.Schlosslauf lang 0:34:09 9.030 347 349
2:00:06 30.127  3:59
Oliver Schatti
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 1:51:31 21.097 517 5:17
25.8.Uster Tri short distance 0:20:53 5.000 4:11 4:24
2:12:24 26.097 5:04
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Peter Corti

Peter Ernst

Peter Helbling

Peter Schranz

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Peter Bodenmann
26.4.Eschenbacher Running Da 0:45:39 10.300 4:26 4:25
10.5.GP Bern 1:16:20 16.093 4145 4:34
18.5. Winterthurer HM 1:34:38 21.097 429 4:14
27.6.Klbntalerseelauf 0:55:35 12.700 4:23 4:18
26.7.Swiss Alpine K78 8:23:32 78.500 6:25 5:21
8.8.Wéagitaler Abendlauf 0:53:28 12.800 4:11  4:06
7.9.Jungfrau Marathon 4:27:13 42195 6:20 5:17
20.9.Greifenseelauf 1:33:30 21.097 4:26 4:11
11.10. Hallwilersee HM 1:33:28 21.097 426 4:11
16.11. Frauenfelder Marathon 3:33:40 42195 5:04 4:32
0:57:03 278.075 5:23
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:44:20 11.000 4:02 4:01
29.3. Rhylauf HM Oberriet 1:30:06 21.097 4:16 4:02
10.5.GP Bern 1:10:26 16.093 4:23 4:13
1.6.lIronman 70.3 Team Challe 1:32:58 21.097 4:24 424
27.6.Klbntalerseelauf 0:54:15 12.700 4:16 4:12
18.7. Ageriseelauf 0:58:33 14.500 4:02 3:55
8.8.Wéagitaler Abendlauf 0:52:21 12.800 4:.05 4:01
20.9. Greifenseelauf 1:49:45 21.097 5:12 455
12.10. Schlosslauf lang 0:38:00 9.030 4:12 4:14
7.12.Lachner Weihnachtslauf la 0:39:06 9.380 4:10 4:10
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:35:09 8.600 4:05 4:08
11:24:59 157.396  4:21
20.4.Zirich Marathon 4:32:29 42195 6:27 547
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 2:09:04 21.097 6:.07 6:07
6:41:33 63.292 6:21
27.6.Klontalerseelauf 1:02:52 12.700 4:57 452
18.7. Ageriseelauf 1:07:45 14500 440 4:32
8.8.Wéagitaler Abendlauf 0:58:25 12.800 4:34 4:29
3:09:02 40.000 4:44
20.4.Zurich Marathon 2:56:27 42195 411  3:44
18.7. Ageriseelauf 0:55:01 14500 348 3:41
8.8.Wéagitaler Abendlauf 0:47:50 12.800 344 3:40
23.8.Sihlseelauf ab 2008 0:56:07 15.000 344 344
28.8.Berlin Marathon 2:47:46 42195 359 3:33
8:23:11 126.690 3:58
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Raffael Peluso

Remo Uhler

René Kalin

Reto Brunner

Rico Glaus

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:56:52 12.100 4:42 4:38
10.5.GP Bern 1:10:56 16.093 4:24 4:15
18.7. Ageriseelauf 1:17:37 14500 5:21 5:12
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:52:24 12.800 4:06 4:01
20.9.Greifenseelauf 1:32:33 21.097 4:23 4:08
5:50:22 76.591 4:34
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:46:45 11.000 4:15 4:14
9.3.Virgin-Runners Half Marath 1:33:37 21.097 426 4:11
29.3. Rhylauf HM Oberriet 1:33:41 21.097 4:26 4:11
20.4.Zurich Marathon 3:23:18 42195 4149 4:119
18.7. Ageriseelauf 0:59:09 14.500 4:05 3:58
26.7.Swiss Alpine K42 5:07:14 42195 7:17 6:20
8.8.Wégitaler Abendlauf 0:53:22 12.800 4:10 4:05
20.9.Greifenseelauf kurz 0:41:11 10.000 4:07 4:07
12.10.Schlosslauf lang 0:37:50 9.030 4:11  4:13
25.10.Glarner Stadtlauf lang 0:30:15 7.850 3:51 3:56
16.11.Frauenfelder HM 1:27:30 21.097 4:09 355
14.12. Zlrcher Silvesterlauf 0:35:02 8.600 4:04 4:07
18:08:54 221.462 455
18.5. Frauenfeld Triathlon long di 0:29:52 7.200 4:09 3:58
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:40:48 10.000 4:05 4:05
13.7.Z0rich I[ronman 3:38:12 42.195 5:10 4:38
9.8.Schaffhauser Triathlon lan 1:09:28 15.600 4:27 4:27
11.10.lronman Hawaii 3:58:20 42195 5:39 5:39
9:56:40 117.190 5:05
25.5.Gamperney Berglauf 0:59:59 8.800 6:49 6:37
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 1:57:26 21.097 534 534
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:41:07 10.000 4:07 4:07
28.8.Endurance Day Pfaffikon T 0:16:41 3.700 4:31 4:52
3:55:13 43.598 5:24
7.6.Seeland Tri Murten short 0:19:06 5.000 3:49 349
29.6.Sempachersee Triathlon 0:43:23 10.000 4:20 4:20
18.7. Ageriseelauf 0:56:02 14500 3:52 345
25.8.Uster Tri short distance 0:19:47 5.000 3:557 4:10
2:18:18 34.500 4:01
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Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Roger Schneider
15.3. Manneddrfler Waldlauf 0:51:18 11.500 4:28 4:22
0:51:18 11.500 4:28
Rolf Messerli
16.8.Schwyzer Triathlon 0:23:11 5.000 4:38 4:54
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:46:39 10.000 4:40 4:40
6.9.Locarno short distance 0:22:26 5.000 4:29 4144
1:32:16 20.000 4:37
Rolf Ochsner
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:45:50 12.100 3:47 344
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:41:16 11.000 3:45 344
15.3. Manneddrfler Waldlauf 0:45:11 11.500 3:56 3:51
20.4.Zirich Marathon 2:55:29 42195 4:10 3:43
10.5.GP Bern 1:04:30 16.093 4:.00 3:52
1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 1:29:55 21.097 4116 4:16
29.6.Sempachersee Triathlon 0:39:01 10.000 3:54 3:54
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:38:08 10.000 3:49 3:49
18.7. Ageriseelauf 0:53:47 14.500 3:43 3:36
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:48:04 12.800 345 3:41
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:38:35 10.000 3:52 3:52
20.9. Greifenseelauf 1:28:06 21.097 411 357
2.11. Wallisellerlauf 0:38:03 9.500 4:.00 4:01
16.11.Frauenfelder HM 1:22:03 21.097 3:53 3:140
6.12.Joner Chlauslauf 0:36:33 9.200 3:58 3:58
7.12.Lachner Weihnachtslauf 0:21:45 5360 4:03 4:03
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:31:48 8.600 342 345
16:18:04 246.141  3:58
Ruedi Honegger
10.5.GP Bern 1:42:52 16.093 6:24 6:10
28.6. Hellebardenlauf Sempach 1:37:37 16.093 6:04 5:50
18.7. Ageriseelauf 1:19:45 14500 5:30 5:21
8.8.Wagitaler Abendlauf 1:08:05 12.800 5:19 5:13
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:48:52 8.600 5141 545
6:37:11 68.086 5:50
Ruth Weiss
24.5.Ironman Lanzarote 5:36:46 42195 759 7:59
5:36:46 42195 7:59
Samira Beck
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:51:52 12.100 4:17 4:13
0:51:52 12.100 4:17
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Sepp Notzli

Stefan Jansen

Thomas Notzli

Ueli Wolf

Urs P. Ammann

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Sandra Tschiumperlin
16.8.Schwyzer Triathlon 0:20:41 5.000 4:.08 4:22
0:20:41 5.000 4:08
18.7. Ageriseelauf 1:02:33 14500 4:19 4:12
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:56:53 12.800 4:27 4:22
20.9. Greifenseelauf 1:42:08 21.097 450 4:34
3:41:34 48.398 4:35
Sergio La Monica
4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:40:05 8.000 5:01 5:01
1.6.lronman 70.3 Rapperswil 2:11:52 21.097 6:15 6:15
13.7.Z0rich Ironman 4:59:17 42195 7:06 6:21
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:52:27 10.000 5:15 5:15
8:43:41 81.292 6:27
13.7.Zirich Ironman 4:18:15 42195 6:07 5:29
4:18:15 42195 6:07
Stefan Weilbacher
12.1.Neujahrslauf Dietikon 1:01:18 12.100 5:04 5:00
19.4. Rotseelauf 0:52:02 10.500 4:57 4:56
26.4.Bindner Frihlingslauf 2:08:59 25.100 5:08 4:47
18.7. Ageriseelauf 1:06:08 14500 4:34 4:26
20.9.Greifenseelauf 1:40:09 21.097 4145 4:29
26.10.Luzern Halbmarathon 1:44:00 21.097 456 4:39
8:32:36 104.395 4:55
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:48:47 8.600 5140 5144
0:48:47 8.600 5:40
28.8.Endurance Day Pfaffikon T 0:23:28 3.700 6:21 6:51
0:23:28 3.700 6:21
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:42:06 10.000 4:13 4:13
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:44:29 10.000 4:27 4:27
1:26:35 20.000 4:20
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Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @
Verena Wiget
26.4.Eschenbacher Running Da 0:57:01 10.300 5:32 5:31
18.7. Ageriseelauf 1:16:03 14.500 5:15 5:06
8.8.Wégitaler Abendlauf 1:09:28 12.800 5:26 5:19
6.9.Rutilauf ZLC 1:01:09 11.300 5:25 5:25
12.10. Schlosslauf kurz 0:27:59 5410 5:10 5:25
7.12.Lachner Weihnachtslauf 0:30:09 5.360 5:37 5:37
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:45:22 8.600 5:17 5:20
31.12.Gersauer Silvesterlauf 0:39:08 7500 5:13 5:20
6:46:19 75.770 5:22
Vincenzo Zuzolo
12.1.Neujahrslauf Dietikon 0:59:50 12.100 4:57 452
23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:51:07 11.000 4:39 4:38
15.3. Ménnedérfler Waldlauf 0:54:04 11.500 4142 4:36
29.3. Rhylauf HM Oberriet 1:40:50 21.097 447 4:31
20.4.Zirich Marathon 3:48:11 42195 5:24 4:50
1.5. Flughafenlauf Kloten 1:19:47 17.300 4:37 4:25
6.9.Rdtilauf ZLC 0:59:02 11.300 5:13 5:13
13.9. Tlrlerseelauf Affoltern 1:05:29 12.700 5:09 5:09
20.9. Greifenseelauf 1:50:29 21.097 5:14 457
28.9. Pfaffikerseelauf 0:58:06 12.200 4:146 4:41
12.10.Schlosslauf lang 0:45:29 9.030 5:02 5:05
15:12:24 181.520  5:02
Walter Wettstein
4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:39:45 8.000 4:58 4:58
18.5. Frauenfeld Triathlon long di 0:36:04 7.200 5:01 4:48
1.6.lronman 70.3 Rapperswil 2:03:35 21.097 551 5:51
15.6.Zyttum Triathlon Zug 0:50:52 10.000 5:05 5:05
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:49:34 10.000 4:57 457
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:50:35 10.000 5:03 5:03
20.9. Greifenseelauf 1:43:35 21.097 455 4:38
7:34:00 87.395 5:12
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Werner Hauser

Wettkampf Zeit Distanz Schnitt 10km @

23.2.Bremgarten-Reusslauf 0:45:16 11.000 4:07 4:06
12.4.GP der Stadt Dibendorf 0:49:49 12.300 4:.03 3:59
1.5. Flughafenlauf Kloten 1:08:54 17.300 3:59 349
10.5.GP Bern 1:09:31 16.093 4:19 4:10
25.5.Gamperney Berglauf 1:03:51 8.800 7:15 7:08
31.5.Baldeggerseelauf 1:06:00 16.093 4:.06 3:57
7.6.Melser Dorflauf 0:38:57 10.000 3:54 3:54
14.6. Wylandlauf 0:59:00 15.000 3:56 3:49
28.6.Graublndenmarathon Roth 1:36:07 11.500 8:21 8:21
18.7. Ageriseelauf 0:56:09 14500 3:52 3:46
26.7.Swiss Alpine K31 2:27:33 31.000 4:46 4:46
8.8.Wagitaler Abendlauf 0:49:41 12.800 3:53 3:48
10.8.Rigi-Berglauf 1:32:40 11.300 8:12 7:583
30.8. Frauenfelder Stadtlauf 0:29:24 7.200 4:05 4:05
20.9.Greifenseelauf 1:27:03 21.097 4:.08 3:54
28.9. Pfaffikerseelauf 0:48:00 12.200 3:56 3:52

17:47:55 228.184  4:41

Wolfgang Braune-Krickau

4.5. Thurgauer Triathlon Stettfu 0:31:28 8.000 3:556 3:56
18.5.Frauenfeld Triathlon long di 0:27:03 7.200 345 3:36
1.6.lronman 70.3 Rapperswil 1:29:29 21.097 4114 4114
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:38:03 10.000 3:48 3:48
29.6.Sempachersee Triathlon 0:38:27 10.000 3:51  3:51
12.7.Z0rich Triathlon VW-Circuit 0:39:04 10.000 3:54 3:54
20.7.Vineman 70.3 California 1:27:08 21.195  4:.07 4:07
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:38:59 10.000 3:54 3:54
7.9.Jungfrau Marathon 4:11:16 42195 557 4:58
20.9.Greifenseelauf 1:24:10 21.097 359 3:46
12.10.Schlosslauf lang 0:34:58 9.030 352 354
29.11.Basler Stadtlauf 0:20:19 5,500 342 342
14.12. Zircher Silvesterlauf 0:31:46 8.600 342 3144

13:32:10 183.915  4:25

Yvonne Indermaur

1.6.Ironman 70.3 Rapperswil 2:06:23 21.097 559 559
15.6.Zyttum Triathlon Zug 0:53:31 10.000 5:21 5:21
29.6.Sempachersee Triathlon 0:53:55 10.000 524 5:24
9.8.Schaffhauser Triathlon kur 0:40:19 7.800 5:10 5:10
25.8.Uster Triathlon VW-Circuit 0:50:04 10.000 5:00 5:00

5:24:12 58.898 5:30
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Yvonne Knobel
10.5.GP Bern 1:39:36 16.093 6:11 5:58
1:39:36 16.093 6:11
Yvonne Murer
15.6. Zyttum Triathlon Zug 0:48:32 10.000 4:51 4:51
9.8.Schaffhauser Triathlon lan 1:19:36 15.600 5:06 5:06
25.8. Uster Triathlon VW-Circuit 0:47:26 10.000 4:45 4:45
20.9.Greifenseelauf 1:44:16 21.097 457 440
4:39:50 56.698 4:56
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